
Jídelní lístek 
2.9. – 6.9.2024 

Pondělí 
Přesnídávka:  Chléb, máslo s pažitkou, zelenina, čaj, mléko           (alerg.1,7) 

Oběd:     Polévka čočková                                                         (alerg.1,3,6,7)  

              Vepřové maso na kmíně, kolínka, džus, voda s citr. (alerg.1,7,12) 

Svačina:    Chléb s lučinou, zelenina, čaj                                    (alerg.1,7)  

 

Úterý 
Přesnídávka:  Rohlík, salámová pomazánka, zelenina, šťáva          (alerg.1,7,10) 

Oběd:        Polévka květáková                                                     (alerg.1,3,6,7) 

       Kuřecí rizoto, okurka, šťáva, voda s citrusy              (alerg.1,7,10) 

Svačina:   Cereálie, ochucené mléko, ovoce, čaj                        (alerg.1,6,7,8,12) 

 

Středa 

Přesnídávka: Houska, hermelínová pom., ovoce, čaj                       (alerg.1,7) 

Oběd:   Polévka drůbková s nudlemi                                     (alerg.1,3,6,7,9) 

   Sekaná, bramb. kaše, okurkový salát,  mléko, šťáva  (alerg.1,3,6,7) 

Svačina:       Chléb s máslem a marmeládou, čaj, šťáva                  (alerg.1) 

 

Čtvrtek 
Přesnídávka:  Chléb, rybičková pom., ovoce, mléko                        (alerg.1,4,7) 

Oběd:    Polévka zeleninová                                                     (alerg.7,9) 

    Svíčková na smetaně, h. knedlík, mléko, šťáva          (alerg.1,3,6,7) 

Svačina:   Chléb se salámem, zelenina, čaj                                  (alerg.1,6) 

 

Pátek 
Přesnídávka: Loupák s máslem, ovoce, kakao, čaj                           (alerg.1,7) 

Oběd:    Polévka bramborová                                                   (alerg.1,3,6,7,9) 

    Boloňské špagety, voda s citrusy, čaj                         (alerg.1,3,7) 

Svačina:   Chléb, vaječná pomazánka, zelenina, mléko              (alerg.1,3,7) 

   

 

 

 
Přejeme dobrou chuť! 

Pitný režim: MŠ – celodenně, ŽŠ každý den v době obědů. Změna jídelníčku vyhrazena. 

– Ovocné nápoje; čaj černý s citronem, čaj z červených plodů, pomerančový; 

Mléko, bílá káva; čistá voda, fresh voda s citronem, s pomerančem, s mátou 

Pokrmy jsou určené k přímé spotřebě!!! 


