ADAPTACNI PLAN PRO NOVE NASTUPUJICI DETI DO MS

Adaptacni plan je pfipraven na viech pracovistich MS pro prvni dny ditéte v
matetské Skole. Pro vSechna pracovisté je stejny.

Jednotlivé déti prichazeji do MS z rodiny, ktera se od prostiedi skoly muize
zdsadné lisit. Vstupem do MS dité poznava nové lidi, kamarady, ale také se
pfizpisobuje novym pravidlim, odliSnému rezimu. Nasi snahou je, aby dité
chodilo do Skolky rado a bylo v ni spokojené. Proto je nutna spoluprace a
komunikace skoly s rodici.

V obou oddé¢lenich nasi mateiské Skoly piistupujeme ke kazdému ditéti jako k
individualni osobnosti a snazime se ptizptsobit adaptaci jeho potiebam. Citlive
piijeti, klidné vystupovani, tolerance, vciténi se do situace ditéte je zakladem pro
ziskani diivéry a zmenSeni jeho obav z nového prostredi bez pritomnosti rodice.
Timto bude cely personal Skoly ditéti pomahat vstoupit do nového prostiedi.

Proces adaptace

Proces adaptace za¢ina jiz u zapisu do MS, kdy soudasné probiha Den otevienych
dvefi. Rodi¢e s détmi si mohou prohlédnout tfidu, do které bude dité chodit,
seznamit se s prostfedim, s ucitelkami, domluvit konkrétni plan adaptace.

Pii zapisu rodi¢e budou informovani o zakladnich informacich ohledné MS.

Pied nastupem ditéte do MS se na pracovisti MS bude konat informaéni schiizka
pro rodic¢e nové prijatych déti. Pfesny termin schizky bude rodi¢iim oznamen
emailem. Schiizka se tyka informaci o provozu Skoly, o platbach, jak ptipravit
dité na vstup do $kolky, o potiebném vybaveni déti do MS.... Rodié¢tim budou
zodpovézeny vechny dotazy tykajici se nastupu ditéte do MS.

Po ptedchozi domluvé s pedagogy je mozné v ramci adaptacniho procesu
nav§tévovat MS béhem prazdninového provozu. Tyto navitévy jsou uréeny
k seznameni s prostiedim, s détmi a persondlem MS. Béhem tohoto pobytu je
rodi¢ pfitomen v MS a provadi dohled nad svym ditétem.

Samotny nastup ditéte do MS ma nékolik fazi. Doba pobytu ve $kole se
prodluzuje v zavislosti na stupni socializace ditéte:

1. faze — dité zlstava v MVS nejdéle do 9:30 hodin (odchazi po svaciné pied
pobytem venku, dité je v MS s rodi¢em, tato faze trva cca 2 - 3 dny)

2. faze — dité zstava v MS nejdéle do 11:00 hodin (odchézi pied obédem, moZno
jesté pobyt s rodi¢em, cca 2 dny, rodi¢ mize odejit na chvili od ditéte)



3. faze — dit€ odchézi po ob&d¢€ (jiz mozno bez rodice)

4. faze — dit¢ zlistava 1 na spani (bez ucasti rodice)

Casové obdobi pro adaptaci je pro kazdé dité zcela individualni a mélo by
vychézet predevsim z potieb ditéte. Zavisi na veku, psychickém vyvoji i na
povaze ditéte.

Standartni doba pro adaptaci je jeden tyden az dva tydny. Pii vétSich obtizich
muze byt po dohod¢ s rodi¢i adaptacni doba prodlouzena. Pokud se u ditéte
objevi velké adaptacni problémy, budeme hledat spolecné individualni feSeni v
zajmu ditéte.

P¥i prredavani ditéte do tridy:

- zbytecné neprodluzujte ranni louceni (prodluzovanim louceni prodluzujete
plac ditcte)

- nevyvolavejte v ditéti litost nad vzajemnym odloucenim
- pokud bude dité plakat, bud’te ptivétivi, ale 1 rozhodni (je bézné, Ze dité place,
pomérné Casto se vSak uklidni za par minut po odchodu rodicit)

- nikdy neodchazejte tajné, bez rozlouceni

- pokud date ditéti slib (pfijdu za chvili, pfijdu po obédé,...), vzdy jej splite

- pokud jeden z rodicl nese predavani ditéte téZce, je lepsi, aby dité vodil druhy
rodic¢

- bud’te dlsledni a nenechte se obm¢k¢it, kdyZ uz jednou rozhodnete, Ze plijde
dité do skolky, nedejte se pfemluvit a trvejte na svém!

- vod'te dit¢ do Skolky vzdy ve stejny Cas a vyzvedavejte je pokud mozno ve
stejnou hodinu. PouzZivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete — po
obédé, po svacin€ — nejen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.

Pouze v krajnich ptipadech pii neustupujicim placi voldme rodictim, aby si dité
vyzvedli z MS dfive.



Rady na zavér:

Pred nastupem do MS navitévujte s détmi rodiny s jinymi détmi, matefska
centra, détské hernicky, kamarady,...

Rozvrhnéte si Cas tak, aby dité nebylo pti pfichodu do Skoly stresovano
Nespéchejte na dité, dopiejte mu Cas, aby zvladlo véci samo

Nesnazte se adaptaci urychlit, netlacte na dité

Povidejte si o tom, co dité ve Skolce d€lalo, co nového se naucilo

Udélejte si jasno v tom, jak adaptaci na Skolku prozivate vy, déti dokazou velmi
citlivé vycitit projevy strachu, nejistoty, vdhani u svych rodich

Vyvarujte vyhrizek typu: ,,Pockej, az bude§ chodit do Skolky!* ,,Jestli budes
zlobit, ptijdes do skolky.* — déti by se diky tomu obavaly Skolky piredem

M¢éjte spolu s détmi pravidla a dbejte, aby se dodrzovala (dospély stanovuje
hranice, pravidla, dité se je uci respektovat)

Zam¢ite se na rozvoj sebeobsluhy ( pouzivat WC, umyvat si ruce, drzet 1zici,
najist se, pit z hrnecku, s pomoci se obléci, obout si boty,..)

Vysvétlujte détem, co je vhodné a nevhodné chovani a pro¢ tomu tak je

Kdykoli budete pottebovat, staci kontaktovat ucitelky, zastupkyné na pracovistich
nebo feditelku a to osobné, telefonicky ¢1 emailem. MiiZeme se sejit a probrat
Vase obavy a potteby VaSich déti.

Adaptacni proces je narocny nejen pro dité samotné, ale 1 pro rodice, ktefi mohou
prozivat rizné obavy. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a kdykoliv se zeptat
na to, co Vas zajima.

Pritomnost rodic¢ii na zacatku adaptace

Je velice dulezité, aby v otazce, zda rodi¢e maji €1 nemaji byt pfitomni v zacatcich
adaptace, panovala shoda pfedevSim mezi vedenim Skoly a pedagogy.

Je také potieba, aby Skolka tuto vnitini dohodu oteviené komunikovala rodi¢tim.
Pedagogové mohou nastavit takova pravidla, aby se citili komfortné pii praci
(mohou napiiklad rodi¢e pozadat, aby se zdrzeli hlasitého hovoru, telefonovani
apod.)

Pokud jsou rodice ptitomni béhem adaptace ditéte v MS, je uZiteéné si piedem
vyjasnit roli, kterou tam budou mit. Z pocatku adaptace se rodi¢e mohou Castéji



ucastnit aktivit — naptiklad jsou pfitomni v rannim krouzku. V dalSich dnech se
pak piirozené vzdaluji a jsou méné aktivni. Rodice také mohou vykonavat
jednoduché manudalni prace, napiiklad ofezavani pastelek, zaoblovani Ctvrtek
apod.

Rodi¢ nesmi zasahovat ucitelce do vzdélavacich ani vychovnych aktivit.

Casovy ramec

Je vhodné, aby adaptacni plan obsahoval 1 ¢asovy rdmec, ktery pedagogim i
rodi¢im napovi, kdy jsou naplnény cile adaptace a jak dlouho “zkuSebni”
adaptacni obdobi trva. Také je dilezité urcit kritéria, podle kterych je
posuzovano uspesné zvladnuti adaptacniho procesu.

O délce adaptace rozhoduje mnoho faktorii — kromé osobnosti ditéte, jeho rodinné
situace Ci absenci hraje roli 1 pfistup pedagogt a jejich zkuSenosti a slozeni tiidy.

Pfi nastavovani casového ramce adaptace se miize rodi¢im nabidnout 1
termin osobni schiizky, naptiklad pfiblizné uprostted nebo ke konci
piedpokladané doby adaptace. KdyZz od samého zacatku je nastavena s rodici
oteviena komunikace, vytvoii se tim nejen partnersky vztah, ale také se
pedagogove dozvi diilezit¢ informace o ditéti, naptiklad o jeho chovani doma po
navratu ze Skolky.

Spole¢né s rodi¢i se muze zhodnotit prubéh adaptace a upravit jej posléze dle
potieb ditcte.

Evaluace

Priibéh adaptace by mél byt pozorovan, zaznamenavan a vyhodnocen. Do procesu
evaluace by se méli zapojit viichni pedagogové a asistenti pedagogii, pokud v MS
pracuji, nebot’ s ditétem zaZivaji rlizné situace a piinasi bohatstvi pohledf. Proces
evaluace vyzaduje mnozstvi casu i ovladani profesnich nastroji, jeho pfinos pro
pedagogickou praci je vSak nenahraditelny.

Tip: Dotaznik rozvoje samostatného uceni u déeti (Oxfordsky dotaznik). Proces
evaluace zajistuje i program Zacit spolu.

Oporou k adaptacnimu procesu miize tento navodny formulaf



https://inkluzivniskola.cz/dotaznik-rozvoje-samostatneho-uceni-u-deti-oxfordsky-dotaznik
https://www.zacitspolu.eu/
https://inkluzivniskola.cz/opora-pro-tvorbu-adaptacniho-planu-v-ms

