Jidelni listek

1.7.-5.7.2024
Pondeéli
Piesnidavka: Chléb, vajickova pomazanka, zelenina, ¢aj, mléko (alerg.1,3,7)
Obéd: Polévka bramborova (alerg.1,9)
Livance s tvarohem, voda s citrusy, ochuc. mléko (alerg.1,3,6,7,12)
Svacina: Chléb, taveny syr, zelenina, Caj (alerg.1,7)
Uterz’
Presnidavka: Rohlik, maslo, zelenina, ¢okomléko, Caj (alerg.1,7,12)
Obéd: Polévka fazolova se zeleninou (alerg.1,3,6,7,9)
Specle s uzenym masem a zelim, §tava (alerg.1,3)
Svacina: Piesnidavka s piskoty, ovoce, mléko, ¢aj (alerg.1,3,7)
Stireda
Piesnidavka: Houska, Sunkovy salam, zelenina, bila kava (alerg.1,6,7)
Obéd: Polévka slepici s knedlicky (alerg.1,3,7,9)
PInéna paprika v rajské omacce, knedlik, dzus (alerg.1,3,6,7)
Svacina: Chléb, tvarohova pomazanka, ovoce, ¢aj (alerg.1,7)
Crvrtek
Presnidavka: Jahlova kaSe, ovoce, bila kava (alerg.1,7)
Obéd: Polévka zeleninova s pismenky (alerg.1,3,6,7,9)
Spagety po italsku, voda s citrony, §tava (alerg.1,3,6,7)
Svacina: Chléb s nutelou, mléko, ¢aj (alerg.1,7)
Patek
Ptesnidavka: Chléb s marmelddou, ovoce, ¢aj (alerg.1)
Obéd: Polévka zelna se Sunkou (alerg.1,6)
Rizoto s kritim masem, okurek, ovocny komp., Stava (alerg.1,7)
Svacina: Chleb ve vajicku, Sunka, zelenina, Caj (alerg.1,3,6)

) Piejeme dobrou chut’!
Pitny rezim: MS — celodenné, ZS kazdy den v dobé obédii. Zména jidelnicku vyhrazena.

— Ovocné napoje; caj cerny s citronem, caj z cervenych plodii, pomerancovy;,
Miléko, bila kava, cistd voda, fresh voda s citronem, s pomerancem, s mdtou @

Pokrmy jsou urcené k pirimé spotiebé!!!



