Jidelni listek
02.10. - 06.10. 2023

Pondeéli

. e ) . .. (alerg. 1, 3,7,
Chléb, Drozdova pomazanka, zelenina, ¢aj (alerg. 1, 3, 9)
Polévka zeleninova s kuskusem (alerg. 17 )
Rajska omacka, téstoviny
Stava, caj, voda (alerg. 1, 7)
Chléb s maslem a marmeladou, ovoce, mléko, caj
Utery
Celozrnny rohlik pom. maslo, zelenina, mléko, ¢aj (alerg. 1,7, 8)

(alerg. 1, 3,7)

Polévka Spenatova
Nugety z lososa, brambor, zel. salat
Caj, voda, Stava

(alerg. 1, 3,4, 7)

Jogurt, ovoce, Caj (alerg. 7)

Streda

Houska, pom. z taveného syra, zelenina, mléko, ¢aj (alerg. 1, 7)

Polévk ecné sk (alerg. 1, 3, 7, 9)
olévka z vajeéné jisky alerg, 1.3, 7)

Rozlitany Spanélsky ptacek, ryze
Stava, ¢aj (alerg. 1, 7)
Chléb, pomazanka z Luciny, ovoce, mléko, ¢aj

Cturtek

Chléb, tunakova pomazanka, ovoce, ¢aj (aierg' 1,3,4,7)
Polévka hovézi vyvar s drobenim EZ@E: 11’ 33’ 79) )
CocCka na kyselo s uzenym masem, vejce T
Stava, ¢aj

Chléb s debrecinkou, zelenina, mléko, ¢aj (alerg. 1, 7)
Patek

Ovocny kolag, bila kava, (alerg. 1,3, 7)
Polévka Frankfurtska (alerg. 1, 3, 7)
Masova rolada, bram. kase, salat (alerg. 1, 3,6, 7)
Stava, ¢aj, voda

Chleb, platkovy syr, zelenina, mléko, ¢aj (alerg. 1, 7)

Prejeme dobrou chut!

Pitny rezim: MS - celodenné, ZS kazdy den v dobé obédu.
— Ovocné ndpoje; ¢aj ¢erny s citronem, ¢aj z cervenych plodii, pomerancc
bila kava; cista voda, fresh voda s citronem / s pomeranéem / s mdtou.

Pokrmy jsou urcené k primé spotrebé!!!
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